
 

РАСПИСАНИЕ 

 занятий внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

МАОУ «Многопрофильный лицей имени 202-ой воздушно-десантной бригады» 

2020-2021 учебный  год 

5 классы 

Направление Тема ФИО учителя День недели, время 

5а класс 

Духовно-нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Бучнева Л.Г. Понедельник, 16.00 

Социальное Проектная деятельность Среда, 15.00 

Общекультурное «Азбука общения» Павленко М.В. Вторник 17.00 

 Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Понедельник 17.00 

Спортивно-оздоровительное Русская лапта     9 класс Токайская И.В. Четверг 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Вторник 16.00 

Общекультурное Краеведение Стеблич Л.Г. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное Мир человека Четверг 17.00 

Общекультурное Я и мои друзья Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

5б класс 

Духовно-нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Истомина О.Н. Понедельник, 16.00 

Социальное Проектная деятельность Среда, 15.00 

Общекультурное «Азбука общения» Павленко М.В. Вторник 17.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Среда 17.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Четверг 16.00 

Общеинтеллектуальное  Юный лингвист Истомина О.Н. Вторник 16.00 

Общекультурное Я и мои друзья Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное Мир человека Четверг 17.00 

Общекультурное «Мир вокального искусства»      9 класс Веротченко Т.В. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

5в класс 

Духовно-нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Кузнецова О.С. Вторник 17.00 

Социальное Проектная деятельность Среда 17.00 

Общекультурное «Азбука общения» Павленко М.В. Четверг 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина 

Ю.С. 

Вторник 16.00 

Общекультурное ЗОЖ  Кузнецова О.С. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное  

 Юный лингвист 

Четверг 17.00 

Общеинтеллектуальное Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

5г класс 

Духовно-нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Диденко А.С. Вторник 17.00 

Социальное Проектная деятельность Среда 17.00 

Общекультурное «Азбука общения» Павленко М.В. Четверг 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Общеинтеллектуальное   

Взрослеем вместе 

Диденко А.С. Вторник 16.00 

Общекультурное Среда, 16.00 

Общекультурное Четверг 17.00 

Общекультурное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Общеинтеллектуальное  Истоки               9 класс Михайлова В.А. Пятница 16.00 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

 занятий внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

МАОУ «Многопрофильный лицей имени 202-ой воздушно-десантной бригады» 

2020-2021 учебный  год 

6 классы 
Направление Тема ФИО учителя День недели, 

время 

6а класс 

Общекультурное ЗОЖ Кабузенко М.В. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение Среда 17.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Общеинтеллектуальное  Учись писать грамотно Воронова С.В. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное  Естествознание Жилина Л.В. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 

6б класс 

Общекультурное ЗОЖ Киселева Е.Н. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение Среда 17.00 

Социальное Проектная деятельность Пятница 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Общеинтеллектуальное  Учись писать грамотно Истомина О.Н. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное  Естествознание Жилина Л.В. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 

6в класс 

Общекультурное ЗОЖ Цемержинский А.А. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение Среда 17.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Общеинтеллектуальное  Учись писать грамотно  Бутина А.А. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное  Естествознание Жилина Л.В. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 

6г класс 

Общекультурное ЗОЖ Жилина Л.В. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  ДВ Малышева Т.И. Суббота 16.00 

Общеинтеллектуальное  Естествознание Жилина Л.В. Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Среда, 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Пятница 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

 занятий внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

МАОУ «Многопрофильный лицей имени 202-ой воздушно-десантной бригады» 

2020-2021 учебный  год 

7 классы 
Направление Тема ФИО учителя День недели, 

время 

7а класс 

Общекультурное Краеведение. Путешествие по родному краю Кайдалова Н.И. Вторник 17.00 

Общекультурное ЗОЖ Среда 17.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное  «Мир живой природы» Горохолинская В.В. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Общекультурное Живой мир Приамурья            9 класс Ляхова Н.А. Пятница 16.00 
7б класс 

Общекультурное ЗОЖ Михайлова В.А. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение Среда 17.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Социальное «Интернет - предпринимательство» 

9 класс  
Плешкова Н.А. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное  «Мир живой природы» Михайлова В.А. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 
7в класс 

Духовно- нравственное Я в мире мир во мне. Бутина А.А. Вторник 17.00 

Социальное Познай себя Среда 17.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Общекультурное Иностранный для будущей профессии     9 класс Бахарева Г.А. Вторник 16.00 

Общеинтеллектуальное  «Мир живой природы» Горохолинская В.В. Среда, 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Пятница 16.00 
7г класс 

Общекультурное ЗОЖ Шереметьева Е.В. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  «Мир живой природы» Горохолинская В.В. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Среда, 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Суббота 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

 занятий внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

МАОУ «Многопрофильный лицей имени 202-ой воздушно-десантной бригады» 

2020-2021 учебный  год 

8 классы 
Направление Тема ФИО учителя День недели, время 

8а класс 

Общекультурное Краеведение Бычина Л.Ф. Вторник 17.00 

Общекультурное Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Здоровье человека и экология Хабаровского 

края                    9 класс 

Ляхова Н.А. Суббота 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Общеинтеллектуальное  Черчение Плешкова Н.А. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

8б класс 

Общекультурное Краеведение Воронова С.В. Вторник 17.00 

Общекультурное Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Черчение Плешкова Н.А. Четверг 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

8в класс 

    

Общеинтеллектуальное  Учись писать грамотно Смолина Л.Н. Вторник 17.00 

Общекультурное Краеведение   Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Черчение Плешкова Н.А. Четверг 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

8г класс 

Социальное Мир профессий Ляхова Н.А. Вторник 17.00 

Социальное Проектная деятельность Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Черчение Плешкова Н.А. Четверг 16.00 

Социальное Студия актёрского мастерства «Профиль» Макушкина Ю.С. Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровительное ОСП Ковальчук А.Н. Пятница 16.00 

 

РАСПИСАНИЕ 

 занятий внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

МАОУ «Многопрофильный лицей имени 202-ой воздушно-десантной бригады» 

2020-2021 учебный  год 

9 классы 
Направление Тема ФИО учителя День недели, время 

9а класс 

Общекультурное Краеведение Литвак С.В. Вторник 17.00 

Общекультурное ЗОЖ Среда 17.00 

Социальное Проектная деятельность Ивандикова И.Н. Четверг 16.00 

Общекультурное Мир профессий Гориванова Т.В. Пятница 16.00 

Общекультурное Основы логики Баранова Е.А.( 0,5) Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Вторник 16.00 

Духовно- нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Терехов А.В. Среда, 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Четверг 17.00 

Общеинтеллектуальное Иностранный для будущей профессии      Литвак С.В. (0,5) Суббота 16.00 

Общекультурное  Профессиональное самоопределение 

подростка 

Павленко М.В. Пятница 16.00 

 

9б класс 

Общекультурное Мир профессии Овчинникова А.М. Вторник 17.00 

Общекультурное Основы безопасности Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Профессиональное самоопределение 

подростка 

Павленко М.В. Четверг 16.00 

Пятница 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Суббота 16.00 

Общекультурное  Интернет-предпринимательство   9 класс Плешкова Н.А. (0,5) Вторник 16.00 

Социальное Проектная деятельность Гориванова Т.В. (0,5) Среда, 16.00 

Общекультурное Решение экономических задач Овчинникова А.М. Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Суббота 16.00 

Духовно- нравственное Основы экологии Ляхова Н.А. Пятница 16.00 

Общеинтеллектуальное  Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Истомина О.Н.  



9в класс 

Социальное Мир профессий Гориванова Т.В.  Вторник 17.00 

Проектная деятельность Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Профессиональное самоопределение 

подростка 

Павленко М.В. Четверг 16.00 

Пятница 16.00 

Суббота 16.00 

Духовно- нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Терехов А.В. Вторник 16.00 

Общекультурное Азбука здоровья Гориванова Т.В.  Среда, 16.00 

Четверг 17.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Пятница 16.00 

9г класс 

Общеинтеллектуальное  Учись писать грамотно Смолина Л.Н. Вторник 17.00 

Духовно- нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России.  Краеведение  

Среда 17.00 

Общеинтеллектуальное  Профессиональное самоопределение 

подростка 

Павленко М.В. Четверг 16.00 

Пятница 16.00 

Спортивно-оздоровительное Волейбол Токайская И.В. Суббота 16.00 

Социальное Проектная деятельность Овчинникова А.М. Вторник 16.00 

Среда, 16.00 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика Меньшов Е.П. Четверг 17.00 

Общекультурное Русская лапта Токайская И.В. 

 

Суббота 16.00 

Пятница 16.00 

 

РАСПИСАНИЕ 

 занятий внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС ООО 

МАОУ «Многопрофильный лицей имени 202-ой воздушно-десантной бригады» 

2020-2021 учебный  год 

10 классы 

Направление Тема ФИО учителя День недели, 

время 

10а класс 

Социальное Проектная деятельность  Павленко М.В. 

  

Вторник 17.00 

Среда 17.00 

Общекультурное  Профессиональное самоопределение 

подростка 

Четверг 16.00 

Пятница 16.00 

Общеинтеллектуальное «Интернет - предпринимательство» 

9 класс 

Плешкова Н.А.  Суббота 16.00 

Общекультурное Иностранный для будущей профессии        9 

класс 

Арутюнян Д.М. (0,5) Вторник 16.00 

Спортивно-оздоровитель

ное 

Волейбол                  9 класс Токайская И.В. Суббота 16.00 

Спортивно-оздоровитель

ное 

Легкая атлетика            9 класс Меньшов Е.П. Пятница 16.00 

10б класс 

Социальное Проектная деятельность Малышева Т.И. Вторник 17.00 

Среда 17.00 

Общекультурное Этика и психология семейной жизни Четверг 16.00 

Общеинтеллектуальное Любители современной русской 

литературы 

Пятница 16.00 

Общеинтеллектуальное  Иностранный для будущей профессии   9 класс Киселева Е.Н. (0,5 

часа) 

Суббота 16.00 

Общекультурное Секреты о языке   9 класс Бутина А.А. (0,5 

часа) 

Вторник 16.00 

Общеинтеллектуальное «Секреты работы в Excel» 

9 класс 

Баранова Е.А. Среда, 16.00 

Общеинтеллектуальное «Финансовая грамотность. Цифровой 

мир» 

9 класс 

Цемержинский А.А. 

(0,5 часа) 

Четверг 17.00 

Общекультурное Профессиональное самоопределение 

подростка 9 класс 

Павленко М.В. (0,5 

часа) 

Суббота 16.00 



Общеинтеллектуальное Политическая карта мира Кайдалова Н.И. Пятница 16.00 

 

 

 


